                                                                                                                                     Приложение № 4
                                                                                                                                  к координационному плану

ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ДЮСШ АЗОВСКОГО РАЙОНА
НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: Мониторинг и контроль  психофизического состояния как системной реакции личности ребёнка, занимающегося спортом
	№
п/п
	Направления
деятельности
	Задачи
	Формы
Реализации
	Сроки
реализации

	
	           Диагностика

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Уровень мотивации к спортивным занятиям у  младших школьников
	 Определение мотивационного компонента деятельности для вновь поступивших детей в группы
	· закрытые опросники

· анкетирование
	октябрь

	
	Сбор информации в период ориентировочного (познавательного) 
периода деятельности

  
	 Оценка вероятности достижения цели детьми по результатам начального периода обучения
	·  анализ промежуточной аттестации по результатам первых месяцев занятий
 
	ноябрь

	
	Выбор способов и средств достижения цели. 
	 Оценка сформированности  навыков планирования тренировочного процесса.
	· проведение игровых практикумов
	Ноябрь, март

	
	Волевое преодоление препятствий, возникающих на пути достижения цели. 
	  Определение степени развития волевых качеств
	· закрытые опросники

· анкетирование
	Октябрь, 
апрель

	
	Адекватность самооценки и оценки  спортивной деятельности и достижений  
	 Определение уровня индивидуальных способностей к адекватной самооценке  
	· проведение игровых практикумов
	Ноябрь, май

	2
	Просветительская работа
	
	
	

	
	Физическое развитие воспитанников и их спортивных способностей
	Формирование мотивации у детей к систематическим занятиям спортом и участию в соревнованиях


	· Индивидуальные и микрогрупповые беседы, консультации
	сентябрь

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Профилактика вредных привычек у подростков
	 Предоставление детям объективной, соответствующей возрасту информации о табаке, алкоголе и других психоактивных веществах
	· Разработка и побор методических рекомендаций для проведения занятий и бесед с уч-ся, игровые ситуации. 
	октябрь

	
	Проведение спортивных праздников и соревнований  
	 Пропаганда спорта и здорового образа жизни
среди школьников Азовского района
	· Календарный план спортивно-массовых мероприятий
	В течение года

	
	Взаимодействие со СМИ

Азовского района 
	Информирование и пропаганда спортивно-просветительской деятельности ДЮСШ  
	· Аналитический материал 
	В течение года

	
	Взаимодействие с зам.директорами по воспитательной работе образовательных учреждений Азовского района  
	Привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом  в системе дополнительного образования спортивной направленности 
	·  Участие в родительских собраниях и классных часах
	 В течение года

	3
	Профилактическая работа
	
	
	

	 
	Активная пропаганда здорового образа жизни
	Формирование действенной позиции по основам здорового образа жизни и .
	· Участие  в районных  мероприятиях и акциях, направленных на профилактику вредных привычек у подростков 
	В течение года

	
	Что такое вредные привычки
	Формирование критического отношения к употреблению алкоголя,  никотина, наркотиков
	Проведение  лекций-бесед специалистами наркологического диспансера о последствиях  употребления алкоголя и наркотиков
	В течение года

	4
	Консультирование
	
	
	

	
	Психологическое

сопровождение и обеспечение спортивного процесса
	Дать  сравнительный анализ эмоциональной и волевой реакции во время учебно- тренировочного занятия   
	· По запросу тренеров – преподавателей, администрации
	В течение года

	
	Психологическое сопровождение воспитанников
	 Определение способов уменьшения психической напряжённости                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	· По запросу тренеров- преподавателей или родителей
	В течение года

	
	Работа с родителями
	· Оказание профессиональной помощи родителям в поддержании  работоспособности подростков, занимающихся спортом.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	· По запросу родителей
	В течение года


                                                                                                                                   Приложение № 4
                                                                                                                                  к координационному плану
ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ДЮСШ АЗОВСКОГО РАЙОНА
НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: Психолого-педагогическая компетентность педагогов в процессе формирования мотивации у детей к занятиям физкультурой и спортом 

	№

п/п
	Направления

деятельности
	Задачи
	Формы

Реализации
	Сроки

реализации

	1
	           Диагностика

	
	Профессиональная самооценка тренеров- преподавателей своих компетенций по формированию мотивации у детей к занятиям спортом
	Изучение уровня самооценки тренеров- преподавателей своих психолого- педагогических компетенций.
	· закрытые опросники

· анкетирование
	октябрь

	
	Уровень межличностных отношений в коллективе тренеров- преподавателей.
	Изучение психологического климата в педагогическом коллективе
	· тест « Приятно ли с вами общаться?»

· семинары-практикумы на общение.

 
	ноябрь

	
	Уровень межличностных 

отношений в коллективе воспитанников
	Изучение процесса регулирования конфликтных ситуаций в группах воспитанников
	· Проведение игровых практикумов
	декабрь

	
	Самооценка личной тревожности воспитанников
	Определение алгоритма по снижению тревожности у воспитанников пред соревнованиями
	· тест Ч.Спилбергера

« Шкала самооценки личной тревожности»
	январь

	2
	Просветительская работа
	
	
	

	
	Физическое развитие воспитанников и их спортивных способностей
	Формирование мотивации у детей к систематическим занятиям спортом и участию в соревнованиях


	· Индивидуальные и микрогрупповые беседы, консультации
	сентябрь

	
	Профилактика вредных привычек у подростков
	Превентивное обучение « Полезные привычки» для учащихся от семи до десяти лет:  

-предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и алкоголе;

- учить детей критически относиться к собственному поведению;

- способствовать стремлению детей анализировать свои отношения со сверстниками и взрослыми.
	· Разработка и побор методических рекомендаций для проведения занятий и бесед с уч-ся, игровые ситуации. 
	октябрь

	
	Применение здоровьесберегающих технологий в процессе обучения
	Знакомство с применением образовательных технологий на учебно-тренировочных занятиях
	· Аналитический материал
	В течение года

	
	Изучение уровня культуры общения
	Формирование коммуникативных навыков
	· беседы, консультации
	март

	
	Тренинг бесконфликтного поведения учащихся и родителей
	Оказание помощи родителям в осознании собственного поведения, формирование уважительного мнения об участниках взаимодействия.
	· Тренинги

· Консультации по запросу родителей
	май

	3
	Профилактическая работа
	
	
	

	 
	 
	Предоставление детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке, алкоголе и других психоактивных веществах
	· Согласовать алгоритм взаимодействия с психологом и социальным педагогом СОШ с. Кагальник;

· Подготовить методическое обеспечение для работы тренеров-преподавателей по привитию основ здорового образа жизни;

·   Индивидуальная и микрогрупповая разъяснительная антинаркотическая работа;

· Подготовка и участие в конкурсах рисунков и плакатов по теме: « Нет места наркотикам»;

· Участие в родительских собраниях и классных часах с целью пропоганды здорового образа жизни
	В течение года

	
	
	
	
	

	4
	Консультирование
	
	
	

	
	Психологическое

сопровождение и обеспечение спортивного процесса
	Межличностные отношения тренеров-преподавателей в профессиональной деятельности.
	· По запросу тренеров – преподавателей, администрации
	В течение года

	
	Психологическое сопровождение воспитанников
	Обеспечение взаимосвязи личностного и профессионального роста спортсмена.

Создание условий доверительного общения с ребенком.

Профилактика утомлений, приемы расслабления.
	· По запросу тренеров- преподавателей или родителей
	В течение года

	
	Работа с родителями
	Пути самоутверждения подростков
	· По запросу родителей
	


