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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Учебный план состоит из двух частей: пояснительной записки и сетки часов, отведенных на каждое  направление. Структура пояснительной записки включает общую характеристику учебного плана; целевую направленность. Сетка часов распределяет время, отведенное для учебных занятий по направлениям деятельности.
       В основе образовательной деятельности учреждения находится создание благоприятных условия для физического, духовного, социального развития детей, раскрытия их личностного потенциала, формирование культуры отдыха, здорового образа жизни, развития волевых и гражданских качеств через физкультурно-спортивную деятельность, выявление и поддержка спортивно-одаренных детей.
       При разработке учебного плана соблюдается принцип преемственности между дополнительными общеобразовательными программами, этапами обучения, учитываются материально-технические условия, региональные условия, кадровое обеспечение,  календарь спортивно-массовых мероприятий.
       Программы разработаны в соответствии и с учетом основных положений и требований нормативно-правовых актов и законодательства в сфере образования и физической культуры и спорта, соответствуют Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных общеобразовательным программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по таким программам. Программы учитывают требования федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.
       Каждая дополнительная общеобразовательная программа представляет собой нормативный документ, рассмотренный и одобренный педагогическим советом, утвержденный приказом директора учреждения и включает в себя следующие структурные элементы:
а) дополнительные общеразвивающие программы:
- титульный лист
- пояснительная записка;
- нормативная часть  (учебный план);
- методическая часть;
- система контроля и зачетные требования;
- перечень информационного обеспечения.
б) дополнительны предпрофессиональные программы:
- титульный лист;
- пояснительная записка;
- нормативная часть  (учебный план);
- методическая часть;
- план воспитательной и профориентационной работы;
- система контроля и зачетные требования;
- перечень информационного обеспечения.
       Дополнительные общеразвивающие программы направлены на спортивно-оздоровительную деятельность обучающихся от 4 до 18 лет при условии наличия медицинской справки  о допуске к занятиям.
В учреждении реализуются  дополнительные общеразвивающие программы по   видам спорта: 
· шахматы - срок реализации  весь период;
· футбол – срок реализации весь период;
· волейбол – срок реализации весь период;
· баскетбол – срок реализации весь период;
· спортивная гимнастика  - срок реализации весь период;
· дзюдо - срок реализации  весь период;
· тхэквондо - срок реализации  весь период;
· спортивная борьба – срок реализации весь период;
· спортивный туризм – срок реализации весь период.

Дополнительные предпрофессиональные программы:
- по баскетболу, минимальный возраст зачисления 8 лет, срок реализации 6 лет базовый уровень сложности;
- по футболу, минимальный возраст зачисления  8 лет,  срок реализации 8 лет, базовый +углубленный уровень сложности);
- по волейболу, минимальный возраст зачисления  9 лет, срок реализации 6 лет, базовый уровень сложности;
- по спортивной борьбе, минимальный возраст зачисления  10 лет, срок реализации 6 лет, базовый уровень сложности.
         ДЮСШ организует учебно- тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия в режиме 7-дневной учебной недели, оптимально соответствующей эффективности осуществления воспитательно-образовательного процесса.
       Учебный план рассчитан на 46 учебных недель непосредственно в условиях ДЮСШ. 
         Основными формами  учебно-воспитательного процесса  являются групповые тренировочные занятия, индивидуальные тренировочные занятия, участие в соревнованиях или иных мероприятиях.                         Тренировочные занятия являются основным элементом образовательного процесса, строятся на доступном для обучающихся уровне, с реализацией индивидуального подхода, на основе знаний, способностей, потребностей обучающихся. Содержание деятельности в тренировочной группе определяется тренером-преподавателем с учетом дополнительных общеобразовательных программ и учебных планов. При выборе средств и методов обучения тренеры-преподаватели отдают предпочтение развивающим методикам, учитывают индивидуальные особенности обучающихся, формируют устойчивые интересы и навыки самостоятельной работы. Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимого. 
Продолжительность одного учебного занятия не может превышать:
· на спортивно-оздоровительном этапе - 2 часов;
· на этапе базового уровня сложности   – 2 часов
· на этапе углубленного уровня сложности – 3 часов.
Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных групп, если соблюдаются следующие условия:
- разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных разрядов;
- не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
- не превышен максимальный состав объединенной группы.
        Распределение времени в учебном плане на предметные области подготовки по этапам и годам обучения осуществляется с конкретными задачами многолетней спортивной подготовки и обеспечения преемственности дополнительных общеобразовательных программ:
Спортивно-оздоровительный этап:
- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;
- формирование культуры здорового образа и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
- формирование навыков адаптации к жизни  в обществе, профессиональной ориентации;
- выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся  способности в области физической  культуры и спорта.
Базовый и углубленный уровень сложности:
·  укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
· получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;
· удовлетворение потребностей в двигательной активности;
· подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
· отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
· подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.

Общий режим работы МБУДОДЮСШ
Организованное начало тренировочного сезона – 1 сентября.
В каникулярный период увеличиваются дополнительные образовательные услуги в соответствии с каникулярным планом за счет проведения соревнований, спортивно-массовых и воспитательных мероприятий.
Занятия начинаются в 8.00 и заканчиваются в 20.00. Для обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 (СанПиН 2.4.4.3172-14 ).
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  детско-юношеской спортивной школы Азовского района на 2020-21  учебный год
	Отделение
(группа видов спорта)
	Уровень сложности программы, год обучения
	К-во групп
	К-во учащихся во всех группах
	К-во часов в 1 группе в неделю
	К-во часов в 1 группе в год
	К-во часов во всех группах в год
	Реализуемая программа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	

БАСКЕТБОЛ
	Базовый

	2 год обучения
	1
	14
	6
	312
	312
	Дополнительная предпрофессиональная программа

	
	
	3 год обучения
	3
	42
	8
	416
	1248
	

	
	
	4 год обучения
	3
	42
	8
	416
	1248
	

	
	
	6 год обучения
	2
	24
	10
	520
	1040
	

	
	Спортивно-оздоровительный
	12
	180
	6
	312
	3744
	Доп. общеразвивающая программа (ДОРП)

	
	Итого на отделении баскетбола
	21
	302
	38
	1976
	7592
	
Дополнительная предпрофессиональная программа

	

ВОЛЕЙБОЛ
	Базовый
	 2 год обучения
	1
	14
	6
	312
	312
	

	
	
	4  год обучения
	1
	14
	8
	416
	416
	

	
	
	5  год обучения
	1
	12
	10
	520
	520
	

	
	
	6 год обучения
	3
	36
	10
	520
	1560
	

	
	Спортивно-оздоровительный
	17
	255
	6
	312
	5304
	(ДОРП)

	
	Итого на отделении волейбола
	23
	331
	40
	2080
	8112
	

	ГРЕКО –
РИМСКАЯ
БОРЬБА 


	базовый
	 1 год обучения
	1
	15
	6
	312
	312
	Дополнительная предпрофессиональная программа


	
	
	 2 год обучения
	1
	14
	6
	312
	312
	

	
	
	5 год обучения
	3
	36
	10
	520
	1560
	

	
	Спортивно -оздоровительный

	3

	45

	6

	312

	936

	(ДОРП)

	Итого 
	на отд. Греко-римской борьбы
	8
	110
	28
	1456
	3120
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЗЮДО
	Спортивно-оздоровительная группа
	4
	60
	6
	312
	1248
	Дополнительная общеразвивающая программа

	Тхэквондо
	Спортивно-оздоровительная группа
	2
	30
	6
	312
	624
	Доп. общеразвивающая программа

	ФУТБОЛ
	базовый
	2 год обучения
	3
	42
	6
	312
	936
	Дополнительная предпрофессиональная программа

	
	
	3 год обучения
	4
	56
	8
	416
	1664
	

	
	
	4 год обучения
	4
	56
	8
	416
	1664
	

	
	
	5 год обучения
	2
	24
	10
	520
	1040
	

	
	
	6 год обучения
	2
	24
	10
	520
	1040
	

	
	
углубленный
	1 год обучения
	1
	10
	12
	624
	624
	

	
	
	2 год обучения
	1
	10
	12
	624
	624
	

	
	Спортивно-оздоровительный
	20
	300
	6
	312
	6240
	(ДОРП)

	
	Итого на отделение   футбол
	37
	522
	72
	3744
	13832
	



	Спортивная гимнастика
	Спортивно-оздоровительная группа
	6
	90
	6
	312
	1872
	(ДОРП)

	Шахматы
	Спортивно-оздоровительная группа
	2
	30
	6
	312
	624
	(ДОРП)

	
	
	1
	15
	5
	260
	260
	

	Спортивный туризм
	Спортивно-оздоровительная группа
	18
	270
	6
	312
	5616
	(ДОРП)

	
	ВСЕГО ПО ДЮСШ
	122
	1760
	225
	11076
	42900
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