План занятий

на период дистанционного обучения с 31.01.2022 по 06.02.2022
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.,)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программы-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося (тест, фотоотчет, видео и т.д.,)

	31.01
	Практическая часть:
1. Разминка – 20 мин.
2. Силовые упражнения- 30 мин.
· Для групп СО-5-9 лет, БУ-1,2,3 год обучения
· Для групп СО-10-17 лет
· Для групп БУ-4,5,6 год обучения; групп УУ
3. Растяжка-15 мин.
 Теоретическая часть:

1. История развития спорта.

	WhatsApp, бумажные носители

	2
	Фото, видео WhatsApp


	01.02
	Практическая часть:
1. Разминка – 20 мин.

2. Упражнения на пресс - 20 мин.

3. Упражнения на гибкость-30 мин.

 Теоретическая часть:

1. Знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе.

	WhatsApp, бумажные носители

	2
	Фото, видео WhatsApp


	02.02
	Практическая часть:
1. Разминка – 20 мин.

2. Силовые упражнения- 30 мин.

· Для групп СО-5-9 лет, БУ-1,2,3 год обучения
· Для групп СО-10-17 лет
· Для групп БУ-4,5,6 год обучения; групп УУ
3. Растяжка-15 мин.

 Теоретическая часть:

1. Знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе.

	WhatsApp, бумажные носители

	2
	Фото, видео WhatsApp



	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.,)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программы-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.,)

	03.02
	Практическая часть:
1. Разминка – 20 мин.

2. Упражнения на пресс - 20 мин.

3. Упражнения на гибкость-30 мин.

 Теоретическая часть:

1.  Знание основ законодательства в области физической культуры и спорта.

	WhatsApp, бумажные носители

	2
	Фото, видео WhatsApp


	04.02
	Практическая часть:
1. Разминка – 20 мин.

2. Силовые упражнения- 30 мин.

· Для групп СО-5-9 лет, БУ-1,2,3 год обучения
· Для групп СО-10-17 лет
· Для групп БУ-4,5,6 год обучения; групп УУ
3. Растяжка-15 мин.

 Теоретическая часть:

1.  Знания, умения и навыки гигиены.

	WhatsApp, бумажные носители

	2
	Фото, видео WhatsApp


	05.02
	Практическая часть:
1. Разминка – 20 мин.

2. Упражнения на пресс - 20 мин.

3. Упражнения на гибкость-30 мин.

 Теоретическая часть:

1. .  Знания, умения и навыки гигиены.

	WhatsApp, бумажные носители

	2
	Фото, видео WhatsApp


	06.02
	Просмотр спортивного канала Матч ТВ, обсуждение, разбор, итоги просмотренных соревнований.
	Телевизор
	2
	WhatsApp


