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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации образовательной деятельности в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования 

 «спортивная школа» Азовского района  
 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение об организации образовательной деятельности в 

муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«спортивная школа» Азовского района (далее – Положение, далее МБУДОСШ 

Азовского района) разработано в соответствии с действующим 

законодательством в Российской Федерации об образовании и физической 

культуре и спорту. 

1.2. Положение регламентирует организацию образовательной деятельности 

в МБУДОСШ Азовского района. 

 

2. Организация образовательной деятельности 

2.1. Образовательная деятельность в МБУДОСШ Азовского района 

организуется в соответствии с уровнями подготовки, обеспечивающими 

преемственность задач, средств, методов, организационных форм подготовки, 

обучающихся всех возрастных групп. 

2.2. Обучение и воспитание в МБУДОСШ Азовского района ведется на 

государственном языке Российской Федерации - русском.  

2.3. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

МБУДОСШ Азовского района организует работу с постоянным составом 

обучающихся в течение календарного года. В каникулярное время может 

функционировать спортивно-оздоровительный лагерь.  

2.4. Комплектование и набор обучающихся на этап начальной подготовки 1 

года обучения и спортивно-оздоровительный этап осуществляется ежегодно до 

15 октября. 

2.5. Обучение в МБУДОСШ Азовского района осуществляется в очной 

форме. 

2.6. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными программами, которые 

подразделяются на дополнительные общеразвивающие в области физической 

культуры и спорта и дополнительные образовательные программами 

спортивной подготовки, расписанием учебно-тренировочных занятий, годовым 

учебным планом. 



2.7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

рассчитывается в академических часах (1 академический час равен 45 мин.) с 

учетом возрастных особенностей и этапа подготовки обучающихся и не может 

превышать: 

 на спортивно-оздоровительном этапе - 2 часов; 

 на этапе начальной подготовки    – 2 часов 

 на учебно-тренировочном этапе – 3 часов. 

2.8. Особенности формирования групп и определения объема недельной 

учебно-тренировочной нагрузки обучающихся с учетом этапа подготовки (в 

академических часах): 

Этап подготовки 

 

Период 

обучения 

Максимальный 

объем учебно-

тренировочной 

нагрузки в неделю 

в академических 

часах 

Напол-

няемость 

групп 

(чел.) 

 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Дополнительные общеразвивающие программы  
Спортивно- 

оздоровительный 
весь период 6 15 нет 

Дополнительные  программы спортивной подготовки 

Вид спорта: ВОЛЕЙБОЛ 

Этап начальной 

подготовки 

1 год обучения 6 14 8 

2 год обучения 8 14 9 

3 год обучения 8 14 10 

Учебно-

тренировочный 

этап 

1 год обучения 10 12 11 

2 год обучения 10 12 12 

З год обучения 12 12 13 

4 год обучения 12 12 14 

5 год обучения 14 12 15 

Вид спорта: БАСКЕТБОЛ 

Этап начальной 

подготовки 

1 год обучения 6 15 8 

2 год обучения 8 15 9 

3 год обучения 8 15 10 

Учебно-

тренировочный 

этап 

1 год обучения 8 12 11 

2 год обучения 10 12 12 

З год обучения 12 12 13 

4 год обучения 12 12 14 

5 год обучения 14 12 15 

Вид спорта: спортивная борьба 

Этап начальной 

подготовки 

1 год обучения 6 10 7 

2 год обучения 8 10 8 

3 год обучения 8 10 9 

4 год обучения 8 10 10 

Учебно-

тренировочный 

этап 

1 год обучения 10 8 11 

2 год обучения 10 8 12 

З год обучения 12 8 13 

4 год обучения 12 8 14 

 



Вид спорта: футбол 

Этап начальной 

подготовки 

1 год обучения 6 14 7 

2 год обучения 8 14 8 

3 год обучения 8 14 9 

Учебно-

тренировочный 

этап 

1 год обучения 10 12 10 

2 год обучения 12 12 11 

З год обучения 12 12 12 

4 год обучения 16 12 13 

5 год обучения 16 12 14 

       

2.9. Реализация образовательных программ в области физической культуры 

и спорта направлена на физическое воспитание и физическое развитие 

личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового  и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, 

выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условия 

для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся посредством организации их систематического 

участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том 

числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а 

также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта. 

2.9.1. Дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта, направленные на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом, на физическое воспитание, физическое 

развитие личности, формирование культуры здорового образа жизни, 

выявления одаренных детей, получения ими начальных знаний о физической 

культуре и спорте (программы физического воспитания и физкультурно-

оздоровительные программы). 

2.9.2. Дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, направленные на всестороннее физическое и нравственное 

развитие, физическое воспитание, совершенствование спортивного мастерства 

обучающихся, посредством организации их систематического участия в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в 

целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд. 

2.10. Для обеспечения этапов подготовки МБУДОСШ Азовского района 

использует систему отбора, включающую в себя: 

 просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на занятиях по 

физической культуре в общеобразовательных учреждениях и соревнованиях. 

 выполнение контрольных нормативов с целью комплектования 

учебн0-тренировочных групп. 

2.11. Основными формами образовательной деятельности являются: 

 групповые тренировочные и теоретические занятия;  

 самостоятельная работа;  

 медико-восстановительные (реабилитационные) мероприятия;  

 участие в спортивных соревнованиях, спортивно-массовых 

мероприятиях, матчевых встречах, тренировочных сборах в условиях 



спортивно-оздоровительного лагеря и перед вышестоящими по рангу 

соревнованиями;  

 инструкторская и судейская практика. 

2.12. Содержание всех этапов спортивной подготовки, кроме спортивно-

оздоровительного этапа определяется дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки, разрабатываемыми МБУДОСШ 

Азовского района, с учетом примерных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта. 

     2.10.5. Минимальный возраст зачисления детей в МБУДОСШ Азовского 

района на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам 

зависит от вида спорта и составляет: 

 баскетбол– 8 лет; 

 волейбол – 8 лет; 

 футбол – 7 лет; 

 греко-римская борьба – 7 лет; 

На дополнительные общеразвивающие программы зачисляются дети с 4 лет. 

2.11. Зачисление, перевод, передача, отчисление, восстановление и 

выпуск обучающихся регламентируется локальным актом МБУДОСШ 

Азовского района. 

2.12. Медицинское обслуживание и обеспечение обучающихся 

осуществляется органами здравоохранения согласно действующему 

законодательству и регламентируется договором о безвозмездном оказании 

медицинских услуг. 

2.13. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся регламентируется 

локальным актом МБУДОСШ Азовского района. 

2.14. Содержание учебно-тренировочного процесса определяется 

методическим (тренерским) советом МБУДОСШ Азовского района в 

соответствии с действующим законодательством. 
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