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Пояснительная записка

       Образовательная программа муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «спортивная школа» Азовского района (далее МБУДОСШ) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями), Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями), Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным программам спортивной подготовки», требований  Федеральных стандартов по видам спорта, культивируемых в МБУДОСШ, Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом МБУДОСШ.
Программы спортивной подготовки разработаны на основе:
- примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта волейбол,
- примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба, 
- примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта футбол,
- примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика. 











1. Содержание и объем образовательной деятельности

1.1. Характеристика социального заказа на образовательные услуги и его влияние на деятельность образовательного учреждения
Социальный заказ, реализуемый спортивной школой, складывается из нескольких составляющих:
· федеральный компонент;
· региональный компонент;
· муниципальный компонент.
Социальный заказ федерального уровня отражен в статье 84 Закона РФ «Об образовании», в котором основным предназначением учреждения дополнительного образования детей, реализующего образовательные программы в области физической культуры и спорта, определено как «физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки».
Региональный компонент социального заказа регулируется на областном уровне и предполагает отбор перспективных обучающихся для прохождения спортивной подготовки, а также профессиональную ориентацию.
Муниципальный компонент складывается исходя из потребностей жителей Азовского района в занятиях физической культурой и спортом, с учётом местных условий и возможностей, а также обеспечение целенаправленного отбора для прохождения спортивной подготовки.
Высокое качество образования, его доступность, открытость, привлекательность для обучающихся и их родителей, развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании обеспечиваются созданием в учреждении комфортной, развивающей образовательной среды, включающей:
- организацию соревновательной деятельности обучающихся путем проведения спортивно-массовых и физкультурно-массовых мероприятий;
- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий, основанных на лучших достижениях мирового опыта и отечественного образования в области физической культуры и спорта;
- построение содержания образовательной программы в области физической культуры и спорта с учетом индивидуального развития детей;
- эффективное управление образовательным учреждением.
Миссия, цели, приоритетные направления, цели и задачи 
образовательной деятельности
Миссия: вовлечение детей и молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Образовательный процесс ориентирован на развитие мотивации личности к удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей, реализацию программ и услуг по физическому воспитанию.
Основной целью деятельности спортивной школы является формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их свободного времени, а также обеспечение их адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, а также выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности.

1.2.Цели и задачи реализации дополнительных общеобразовательных 
Программ в области физической культуры и спорта:
Целью дополнительных общеразвивающих программ является физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение обучающимися начальных знаний о физической культуре и спорте, организация досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Целью дополнительной образовательной программы спортивной подготовки является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки по видам спорта. 
Программа позволяет комплексно решать оздоровительные, развивающие, воспитательные задачи, обеспечивая дифференцированный подход к детям, их физической подготовке, состоянию здоровья. 
В рамках настоящей Образовательной программы реализуются:
- дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта: «Спортивная гимнастика», «Спортивный туризм», «Спортивная борьба», «Баскетбол», «Волейбол», «Футбол»
- дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта: волейбол; спортивная борьба; футбол, спортивная гимнастика. 
Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей и способностей к усвоению программы соответствующего года и этапа подготовки. По решению педагогического совета, разрешается перевод обучающихся на следующий (высший) этап подготовки при условии выполнения ими требований по общефизической и специальной подготовке. 
Обучающиеся, не прошедшие конкурсный отбор на этапах многолетней подготовки, могут продолжать занятия в спортивно-оздоровительных группах.
Выпускниками спортивной школы являются обучающиеся, прошедшие все этапы подготовки и сдавшие выпускные нормативы. 
Выпускникам МБУДОСШ выдается зачетная книжка спортсмена с указанием уровня развития физических качеств, спортивных результатов и рекомендаций по дальнейшему физическому совершенствованию.
Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками и другими специалистами, имеющими соответствующее среднее профессиональное образование или высшее профессиональное образование.
Настоящая Программа включает в себя:
1. Учебный план на 2023/2024 учебный год (приложение 1).
2. Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год (Приложение 2).
3. Учебные планы дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности и дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта на 2023/2024 учебный год (Приложение 3)













	                               

	


              
           Приложение 1

Учебный план МБУДОСШ Азовского района на 2023/2024 учебный год
Учебный план определяет объем учебной нагрузки и ее распределение по этапам подготовки и годам обучения. Учебный план является одним из основных документов, предназначенных для планирования и организации образовательного процесса, определяющий направленность и содержание образовательного процесса Учреждения.
В этом учебном году впервые введено персонифицированное финансирование дополнительного образования. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Отделение
	Год обучения, этап подготовки
	кол-во групп
	кол-во обуч-ся в 1 группе
	к-во обучающ-ся во всех группах
	кол-во часов в 1 группе в неделю
	кол-во часов в  неделю во всех группах
	Реализуемая программа

	Баскетбол
	спортивно-оздоровительный этап (муниципальное задание)
	13
	15
	195
	4
	52
	Дополнительная общеразвивающая программа (ДОП)

	
	ПФДО (социальный заказ)
	13
	15
	195
	2
	26
	

	
	СОЭ МЗ (6-часовые)
	3
	15
	45
	6
	18
	

	Волейбол
	спортивно-оздоровительный этап (МЗ)
	16
	15
	240
	4
	64
	 (ДОП)

	
	ПФДО (социальный заказ)
	16
	15
	240
	2
	32
	

	
	СОЭ МЗ (6-час.)
	18
	15
	247
	6
	108
	ДОП

	
	НП 3 год обучения
	2
	14
	28
	8
	16
	Спортивная подготовка

	
	НП 2 год обучения
	1
	14
	14
	8
	8
	

	ФУТБОЛ
	СОЭ (МЗ)
	11
	15
	165
	4
	44
	(ДОП)

	
	ПФДО 
	11
	15
	165
	2
	22
	

	
	СОЭ МЗ (6 час.)
	18
	15
	270
	6
	108
	ДОП

	
	НП 1 год обучения
	2
	14
	28
	6
	12
	спортивная подготовка

	
	НП 2 год обучения
	3
	14
	42
	8
	24
	

	
	НП 3 год обучения
	1
	14
	14
	8
	8
	

	
	УТЭ 1 год обучения
	2
	12
	24
	10
	20
	

	
	УТЭ 3 год обучения
	1
	12
	12
	12
	12
	

	
	УТЭ 5 год обучения
	1
	12
	12
	15
	15
	

	Спортивный туризм
	спортивно-оздоровительный этап (МЗ)
	15
	15
	225
	4
	60
	ДОП

	
	ПФДО (социальный заказ)
	15
	15
	225
	2
	30
	

	Спортивная борьба
	СОЭ МЗ (6-часовые)
	7
	15
	105
	6
	42
	ДОП

	
	НП 1 год обучения
	1
	10
	10
	6
	6
	Спортивная подготовка

	
	НП 2 год обучения
	3
	10
	30
	8
	24
	

	
	НП 4 год обучения
	1
	10
	10
	8
	8
	

	
	УТЭ 1 год обучения
	1
	8
	8
	10
	10
	

	Спортивная гимнастика
	СОЭ МЗ (штатные)
	2
	15
	30
	6
	12
	ДОП

	
	НП 1 год обуч.
	1
	10
	10
	6
	6
	спортивная подготовка

	
	НП 2 год обуч.
	1
	10
	10
	8
	8
	

	
	УТЭ 1 год обуч.
	1
	5
	5
	10
	10
	

	
	ПФДО (социальный заказ)
	1
	15
	15
	2
	2
	

	
	ИТОГО
	183
	
	2672
	
	807
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пед.ставок - 44.83
	
	
	
	
	
	

	К-во обучающихся - 1847
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	













Приложение 2
Календарный учебный график МБУДОСШ Азовского района на 2023/2024 учебный год
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
	Начало года
	1 сентября 2023 года

	Количество учебных недель с учетом каникулярного времени
	52 недели

	Праздничные дни
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая , 9 мая, 12 июня

	Окончание учебного года
	31 августа 2024 года  для штатных сотрудников (44 недели), 31 мая 2024 года – для совместителей (37 недель)

	Продолжительность учебной недели
	6-дневная рабочая неделя
Тренировочные занятия в соответствии с утвержденным расписанием занятий. Тренировочные занятий проводятся с 8.00 до 20.00, для обучающихся 16-18 лет занятия могут быть продлены до 21.00.

	Заседание педагогических советов
	4 раза в год

	Заседание тренерских(методических) советов
	Ежемесячно

	Промежуточная, итоговая аттестация
	май, июнь  2023года

	Каникулы
	Январь (8 дней), Июль, август (6 недель)

	Прохождение медицинского обследования
	1. Сентябрь – октябрь 2023 года
2. Март - апрель 2024 года


Расписание занятий утверждается директором МБУДОСШ по представлению педагогических работников с учётом пожеланий обучающихся (их законных представителей), возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно–гигиенических норм и правил.

Приложение 3

Примерные учебные планы дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта
Последовательность обучения. Учебный план для обучения по общеразвивающим программам разрабатывается из расчета 37 недель- занятий и 44 недели непосредственно в условиях спортивной школы.
Трудоемкость и распределение по периодам обучения. Образовательный процесс происходит в группах СО – от 1 до 6 часов недельной нагрузки, период обучения от 1 до 11 лет (весь период). Обучающийся имеет право на обучение в рамках самостоятельной (внеаудиторной) работы, по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами.
Примерный Учебный план для обучения по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта
 (37 недель- 6 часов)
	№ п/п
	Разделы программы

	Количество часов
	Соотношение объёмов в (%)

	1
	Теоретическая подготовка
	13
	6

	2
	Общая физическая подготовка
	56
	25

	3
	Специальная физическая подготовка
	73
	33

	4
	Техническая подготовка
	47
	21

	5
	Тактическая подготовка
	22
	10

	6
	Соревнования
	9
	4

	7
	Контрольные нормативы
	2
	1

	
	Всего 
	222
	100


Примерный Учебный план для обучения по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта
 (44 недели – 6 часов)
	№ п/п
	Разделы программы

	Количество часов
	Соотношение объёмов в (%)

	1
	Теоретическая подготовка
	16
	6

	2
	Общая физическая подготовка
	66
	25

	3
	Специальная физическая подготовка
	87
	33

	4
	Техническая подготовка
	56
	21

	5
	Тактическая подготовка
	26
	10

	6
	Соревнования
	11
	4

	7
	Контрольные нормативы
	2
	1

	
	Всего 
	264
	100


Примерный Учебный план для обучения по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта
 (36 недель – 4 часа)
	№ п/п
	Разделы программы

	Количество часов
	Соотношение объёмов в (%)

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	6

	2
	Общая физическая подготовка
	36
	25

	3
	Специальная физическая подготовка
	48
	33

	4
	Техническая подготовка
	30
	21

	5
	Тактическая подготовка
	14
	10

	6
	Соревновательная подготовка
	6
	4

	7
	Контрольные нормативы
	2
	1

	
	Всего 
	144
	100



С сентября 2023 года в спортивной школе реализуются дополнительные общеразвивающие программы с привлечением персонифицированных сертификатов дополнительного образования. Программа рассчитана на 72 часа в год.
Примерный Учебный план для обучения по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта
 (36 недель – 2 часа)
	№ пп
	Раздел программы
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	2
	
	2

	2.
	Общая физическая подготовка
	
	28
	28

	3.
	Специальная физическая подготовка
	
	20
	20

	4.
	Техника-тактическая подготовка
	
	20
	20

	5.
	Сдача контрольных нормативов
	
	2
	2

	Итого
	2
	70
	72




Примерные учебные планы дополнительных программ спортивной подготовки по видам спорта
     Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год (46 недель в условиях спортивной школы, 6 недель – составляет летний оздоровительный период (период активного отдыха) в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочных сборов и (или) самостоятельной работы обучающихся по индивидуальным занятиям в зависимости от года и уровня обучения. 


Примерный Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол»
	№ пп
	Вид спортивной подготовки и иные спортивные мероприятия
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (спортивной специализации)

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5

	
	Часов в неделю
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	15
	15

	
	Максимальная продолжительность одного занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Наполняемость групп (чел)
	14
	14
	14
	12
	12
	12
	12
	12

	1.
	Общая физическая подготовка 
	89
	116
	116
	103
	103
	125
	117
	117

	2.
	Специальная физическая подготовка 
	37
	55
	55
	73
	73
	87
	109
	109

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях 
	-
	-
	-
	26
	26
	31
	78
	78

	4.
	Техническая подготовка
	72
	100
	100
	130
	130
	156
	179
	179

	5.
	Тактическая подготовка
	19
	33
	33
	52
	52
	62
	86
	86

	6.
	Теоретическая подготовка
	16
	21
	21
	26
	26
	31
	39
	39

	7.
	Психологическая подготовка
	16
	21
	21
	26
	26
	31
	39
	39

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	2
	2
	3
	8
	8

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	8
	

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	1
	1
	5
	5
	5
	6
	6

	12.
	Восстановительные мероприятия
	2
	1
	1
	5
	5
	5
	6
	6

	13.
	Интегральная подготовка
	59
	66
	66
	66
	66
	81
	101
	101

	14.
	Самостоятельная работа до 20 %
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	ИТОГО
	312
	416
	416
	520
	520
	624
	780
	780







Примерный годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду спорта «Футбол»

	№ пп
	Вид спортивной подготовки и иные спортивные мероприятия
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (спортивной специализации)

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5

	
	Часов в неделю
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	15
	15

	
	Максимальная продолжительность одного занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Наполняемость групп (чел)
	14
	14
	14
	12
	12
	12
	12
	12

	1.
	Общая физическая подготовка 
	47
	62
	62
	78
	78
	94
	125
	125

	2.
	Специальная физическая подготовка 
	-
	-
	-
	42
	42
	50
	78
	78

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях 
	-
	-
	-
	36
	36
	44
	55
	55

	4.
	Техническая подготовка
	156
	188
	188
	193
	193
	231
	148
	148

	5.
	Тактическая подготовка
	2
	3
	3
	22
	22
	24
	68
	68

	6.
	Теоретическая подготовка
	3
	3
	3
	10
	10
	13
	15
	15

	7.
	Психологическая подготовка
	1
	2
	2
	5
	5
	7
	10
	10

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	4
	4
	6
	8
	8

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	4
	4
	6
	8
	8

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	6
	20
	20

	12.
	Восстановительные мероприятия
	3
	6
	6
	4
	4
	6
	38
	38

	13.
	Интегральная подготовка
	94
	146
	146
	116
	116
	133
	203
	203

	14.
	Самостоятельная работа до 20 %
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	ИТОГО
	312
	416
	416
	520
	520
	624
	780
	780



Примерный годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба»

	№ пп
	Вид спортивной подготовки и иные спортивные мероприятия
	Этап начальной подготовки
	      Учебно-тренировочный этап    (спортивной специализации)

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	НП-4
	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3
	УТ-4

	
	Часов в неделю
	6
	8
	8
	8
	10
	12
	15
	15

	
	Максимальная продолжительность одного занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	
	Наполняемость групп (чел)
	10
	10
	10
	10
	8
	8
	8
	8

	1.
	Общая физическая подготовка 
	197
	250
	250
	250
	239
	287
	297
	297

	2.
	Специальная физическая подготовка 
	62
	67
	67
	67
	100
	119
	140
	140

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях 
	-
	-
	-
	-
	10
	12
	23
	23

	4.
	Техническая подготовка
	16
	25
	25
	25
	53
	63
	118
	118

	5.
	Тактическая подготовка
	20
	40
	40
	40
	68
	78
	50
	50

	6.
	Теоретическая подготовка
	7
	10
	10
	10
	10
	14
	45
	45

	7.
	Психологическая подготовка
	7
	8
	8
	8
	10
	14
	45
	45

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	-
	5
	6
	8
	8

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	-
	5
	6
	8
	8

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	6
	6
	6
	7
	9
	20
	20

	12.
	Восстановительные мероприятия
	
	6
	6
	6
	7
	10
	20
	20

	13.
	Самостоятельная работа до 20 %
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	ИТОГО
	312
	416
	416
	416
	520
	624
	780
	780





Примерный годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика»
	№ пп
	Вид спортивной подготовки и иные спортивные мероприятия
	Этап начальной подготовки
	      Учебно-тренировочный этап    (спортивной специализации)

	
	
	НП-1
	НП-2
	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5

	
	Часов в неделю
	6
	8
	10
	12
	12
	15
	15

	
	Максимальная продолжительность одного занятия
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку
	Мальчики-7 лет
Девочки – 6 лет
	
	Мал.9 дев. – 7 лет
	
	
	
	

	
	Наполняемость групп (чел)
	10
	10
	5
	5
	5
	5
	5

	1.
	Общая физическая подготовка 
	94
	84
	52
	63
	63
	31
	31

	2.
	Специальная физическая подготовка 
	53
	112
	157
	188
	188
	195
	195

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях 
	3
	4
	10
	12
	12
	62
	62

	4.
	Техническая подготовка
	156
	208
	271
	325
	325
	436
	436

	5.
	Тактическая подготовка
	1
	1
	3
	4
	4
	8
	8

	6.
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	3
	4
	4
	8
	8

	7.
	Психологическая подготовка
	1
	2
	4
	4
	4
	8
	8

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	5
	6
	6
	8
	8

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	5
	6
	6
	8
	8

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	1
	3
	4
	4
	6
	6

	12.
	Восстановительные мероприятия
	-
	1
	3
	4
	4
	6
	6

	13.
	Самостоятельная работа до 20 %
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	ИТОГО
	312
	416
	520
	624
	624
	780
	780
































2







image1.emf

