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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«спортивная школа» Азовского района 
 

ИНСТРУКЦИЯ 

 

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ИНСТРУКТОРА ПО СПОРТУ 

ИОТ № 33/2023 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 

29 октября 2021 года N 772н «Об утверждении основных требований к порядку 

разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда», Постановлениями 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020г №28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и от 28.01.2021г №2 

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

разделом Х Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными 

правовыми актами по охране труда. 

1.2. К самостоятельной работе инструктором по спорту допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

 1.3. При работе инструктором по спорту соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, установленные режимы труда и отдыха.  

 1.4. При проведении занятий в спортивном зале возможно воздействие на работающих и 

детей следующих опасных факторов:  

 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для гимнастических 

занятий;  

 - травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и гимнастических 

упражнений;  

 -поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов. 

1.5. Перечень профессиональных рисков:  

 падение при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким 

поверхностям или мокрым полам; 

 опасность удара, ушиба о выступающие углы столов и другой мебели; 

 опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским 

ножом, ножницами, острыми кромками металлических изделий; 

 тепловой удар при длительном нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействие лучей солнца на незащищенную поверхность головы; 

 заболевание вследствие переохлаждения организма; 

 удар работника или падение на работника предмета, тяжелого инструмента или 

груза, упавшего при перемещении или подъеме; 

 повреждение костно-мышечного аппарата работника при физических перегрузках;    

 психоэмоциональные перегрузки; 

 отсутствие заземления или неисправность электрооборудования. 

 

 1.6. В спортивном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля 

температурного режима.  

 1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления  эвакуации при пожаре.  



 1.8 При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.  

 1.9. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место.  

 1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение спортивного зала для занятий и убедиться в исправной 

работе светильников.  

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для занятий. 

2.3. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, 

открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода 

детей.  

 2.4. Убедиться в том, что температура воздуха в спортивном зале для занятий не ниже 19°С.  

 2.5. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки 

надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети 

выполняли все указания инструктора.  

 3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.  

 3.3. Перед выполнением упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку.  

 3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на 

высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно 

без разрешения инструктора подниматься на высоту.  

 3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.  

3.. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было 

столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из спортивного зала для 

занятий, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть 

и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.  

 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения.  

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 

отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.  

 5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.  

 5.3. Проветрить спортивный зал для занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

5.4. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, пожарную безопасность, обнаруженных во время работы. 

 

Инструкцию разработал:                                          
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